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Redaktionelles Konzept

wohl i das Gesundheitsmagazin im SPIEGEL

wohl i gesunder leben i besser leben i langer leben

wohl ist das Magazin fur SPIEGEL-Leser, die sich aktiv
und bewusst um ihre Gesundheit kimmern.

wohl informiert T mit wohl erhalten die Leser
Informationen, Expertenrat und Know-How wie sie ein
gesunderes Leben fihren kénnen.

wohl motiviert i um es noch besser zu machen,
LOSLAS I e~ vermittelt wohl konkrete, umsetzbare Tipps flr den

Kurz verzichten,

bl ik, Alltag: u.a. Erndhrung-, Fitness-, Psycho-Tipps.
das Wonhlbefinden | YR
'ﬁﬁﬁ'ﬁ';i?anen - wohl inspiriert 1 glaubwurdig, vielseitig und mit
' \ : Anspruch bietet wohl den SPIEGEL-Lesern einen
Mehrwert:

u.a. Vorsorge/Pravention, Therapie, Nachsorge.
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Redaktionelles Konzept WOhl

Von einem Expertenteam gemacht 1 mit einem klaren
Nutzerversprechen

wohl— XF-=TEN

gesiinder

leben

L%Lig}ih fo 2N
Dr. Suzann Kirschner-Brouns Allgemeinmediziner und Der Dreiklang mac
Redaktionsleiterin Facharzte sind unsere INFORMATION i alles was
wohl-Experten und man WISSEN sollte
Arztin, Medizinjournalistin schreiben als Co-Autoren MOTIVATION i alles was man
und Autorin MACHEN sollte

INSPIRATION i alles was man
ERLEBEN sollte
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Redaktionelles Konzept WOhl

Das Cover transportiert das Schwerpunktthema mit
einer lllustration und einer klaren Botschaft
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Gesunder leben i besser leben i langer leben

Von der Geschichte einer Allergikerin Uber den

Pollenkalender bis hin zum umfassenden Nutzwert
in Form von Allergene, Symptome, Diagnose,

Therapie.
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wohISEIN T lebensnahe Erzahlgeschichte mit Nutzwert.
Von einem unserer Experten als Co-Autor geschrieben.

Sinkende Temperaturen,
kiirzere Tage und buntere
Blatter i die Natur bereitet sich
auf die kalte Jahreszeit vor.
Leider ist nun auch der Start in
die Hochsaison fir Husten,
Schnupfen, Heiserkeit.
Aulerdem kdnnen uns Herbst-
Blues und Bewegungsmangel
zu schaffen machen. Héchste
Zeit, unser Immunsystem in
Form zu bringen.
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