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wohlïdas Gesundheitsmagazin im SPIEGEL

wohlïgesünder leben ïbesser leben ïlänger leben

wohl ist das Magazin für SPIEGEL-Leser, die sich aktiv 

und bewusst um ihre Gesundheit kümmern.

wohl informiertïmit wohl erhalten die Leser 

Informationen, Expertenrat und Know-How wie sie ein 

gesünderes Leben führen können.

wohl motiviertïum es noch besser zu machen, 

vermittelt wohl konkrete, umsetzbare Tipps für den 

Alltag: u.a. Ernährung-, Fitness-, Psycho-Tipps. 

wohl inspiriertïglaubwürdig, vielseitig und mit 

Anspruch bietet wohl den SPIEGEL-Lesern einen 

Mehrwert: 

u.a. Vorsorge/Prävention, Therapie, Nachsorge.

2
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Dr. Suzann Kirschner-Brouns

Redaktionsleiterin

Ärztin, Medizinjournalistin 

und Autorin
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Allgemeinmediziner und 

Fachärzte sind unsere 

wohl-Experten und 

schreiben als Co-Autoren

Der Dreiklang machtós:

INFORMATION ïalles was 

man WISSEN sollte

MOTIVATION ïalles was man 

MACHEN sollte

INSPIRATION ïalles was man 

ERLEBEN sollte

Redaktionelles Konzept

Von einem Expertenteam gemacht ïmit einem klaren 
Nutzerversprechen

Unverbindliche Visualisierungsbeispiele



Schwerpunkt

Immunstärkung
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Gesundheit 

allgemein

Schwerpunkt 

Herz & Kreislauf

Redaktionelles Konzept

Das Cover transportiert das Schwerpunktthema mit 
einer Illustration und einer klaren Botschaft

Unverbindliche Visualisierungsbeispiele
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Inhalt

wohlFÜHLEN ïes werden reichlich Tipps gegeben

Unverbindliche Visualisierungsbeispiele

Gesünder leben ïbesser leben ïlänger leben

Von der Geschichte einer Allergikerin über den 

Pollenkalender bis hin zum umfassenden Nutzwert 

in Form von Allergene, Symptome, Diagnose, 

Therapie.
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Inhalt

wohlSEIN ïlebensnahe Erzählgeschichte mit Nutzwert. 
Von einem unserer Experten als Co-Autor geschrieben. 

Unverbindliche Visualisierungsbeispiele

Sinkende Temperaturen, 

kürzere Tage und buntere 

Blätter ïdie Natur bereitet sich 

auf die kalte Jahreszeit vor. 

Leider ist nun auch der Start in 

die Hochsaison für Husten, 

Schnupfen, Heiserkeit. 

Außerdem können uns Herbst-

Blues und Bewegungsmangel 

zu schaffen machen. Höchste 

Zeit, unser Immunsystem in 

Form zu bringen.


